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Carissima
Sorella di
Grembo,

Se sei giunta sino a qui è perché
desideri approfondire la relazione tra te
e le energie del tuo Grembo.

Questo percorso ti consentirà di avere
maggiori informazioni sulla ciclicità e
sull'energia Femminile.

Benvenuta



M
i presento

Il Menarca
La Ciclicità
La Maternità
La Menopausa

Mi chiamo Cristina, 
sono una Doula,  
Educatrice Mestruale®
e Moon Mother®.

Accompagno le donne
durante i momenti di
trasformazione della
loro vita quali:

Offro la possibilità di
vivere la Femminilità
come atto creativo di
scoperta e riscoperta
di se stesse.



Il percorso

4 video-corsi registrati
2 pdf
1 consulenza uno-a-
uno

Il percorso è raccolto in una
cartella drive nella quale
troverai a tua disposizione:

Potrai guardare i video-corsi
e scaricare i pdf quando e
dove vorrai.

L'accesso alla cartella
drive è illimitato nel
tempo.

50 Euro



I V
ideo-corsi



Il Battito del
Grembo

Riconnettersi
alla Ciclicità
Femminile

Come funziona il
Grembo

Femminile e
come possiamo

entrare in ascolto
ed equilibrio con

esso

Il Battito del
Grembo

I tabù mestruali
Il sangue

femminile si è
trasformato da
sacro a proibito
ma possiamo

riconnetterci ad
esso ed

esprimere tutto
il suo potenziale



Il Battito del
Grembo

Dimmi come
mestrui e ti dirò chi

sei
La fase mestruale, i

suoi doni e
messaggi.

Il sangue mestruale
come strumento di

ascolto e
consapevolezza

Clary Clam
Tendi la mano

alla tua
Femminilità

La miscela di Oli
Essenziali che ti
pone in diretto
ascolto del tuo

Grembo.
Quali

caratteristiche ha
e come la puoi

usare



1 pdf contenente tutta la
Bibliografia dei 

video-corsi + link per
acquistare i libri 

1 pdf contenente le schede
degli Oli  Essenziali citati nei

video-corsi + link per l'acquisto
degli oli

1 consulenza di 30 minuti uno-a
uno 

su tematiche o disturbi legati alla
tua energia femminile

I materiali in Pdf

La consulenza



Il cammino per ritrovare la

connessione con la tua parte più

autentica è ricco di Luce ed Ombra; 

sappi che, se vorrai intraprenderlo, 

 la mia porta per te sarà sempre

aperta!

Iscriviti qui

https://amailtuogrembo.prenotime.it/

